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O runto o1 PARTENZA: piazza di Prestento

Questo percorso ci offre 'opportunita di visitare le Grotte di Prestento ed i boschi del
Monte Picat. Dalla piazza di Prestento percorriamo la strada comunale che lo attra-
versa; al termine dell’asfalto si continua per la strada bianca mantenendoci sempre
a destra. In circa un chilometro si giunge ad un ponticello che attraversa il torrente
Scleso, subito dopo a SX imbocchiamo il ripido sentiero giungendo subito al bivio
delle due grotte. Possiamo visitare prima il “Foran des Aganis” e successivamente il
“Foran di Landri”; quest’ultimo & un’importante sito preistorico che si apre sul fian-
co della costa che si estende dal Monte Picat al Monte San Lorenzo. Continuiamo la
nostra escursione salendo sopra il costone roccioso guadagnando il sito “Case Pec”,
da qui si gode di una magnifica vista su tutta la vallata di Prestento. Proseguiamo il
nostro percorso attraverso il “Sentiero nel Ban”, con splendidi boschi che ci accompa-
gnano attraverso la dorsale del Monte Picat (620 mt.). Dopo la salita la discesa, ora il
sentiero si innesta sulla strada asfaltata di Valle e con l'ausilio di alcuni sentieri-scor-
ciatoia ci riconduce nel paese di Prestento.

D
[_.V Il percorso si presenta abbastanza ripido | Lunghezzapercorso: | S km. 8,91
fino a “Case Pec”; dal “Sentiero del Ban” in | Tempo di percorrenza: _— 3 ore 32"

poi nessuna difficolta. Si sconsiglia in caso di | pisivelomassimo: | NS mt. 513

terreno eccessivamente bagnato. Grado di difficolt: _ medio

Suddivisione chilometrica del percorso per tipologia

km. 4,35

Sentiero:

km. 2,01

Carrar.:
Strada:

km. 2,55
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b GUIDA PERCORSO: (10) Anello Grotte di Prestento

TEMPO DISTANZA ALTITUDINE

(0 0.00' km 00,00 160 s.l.m. Partenza - piazza di Prestento.

@ 0.09° km 00,68 176 s.l.m. Allafine della strada asfaltata, continuare sempre diritti sulla strada
sterrata.

@ 0.31" km 02,28 271 s.l.m. 200 mt. piu avanti del ponte sul torrente, fare attenzione a SX: inizio
sentiero delle grotte del Foran.

@ 0.36" km 02,41 280 s.l.m. Un crocefisso indica il bivio delle due grotte, tenere a SX per visitare la
grotta del “Foran des Aganis”.

(5) 0.45" km 02,63 350 s.l.m. “Foran des Aganis”, dopo una breve pausa sul sito, tornare indietro
fino al crocefisso e prendere a SX in salita; direzione “Foran di Landri”.

@ 1.16° km 03,23 425 s.|.m. Visita alla grotta “Foran di Landri”; il sentiero continua in salita verso
“Case Pec” sopra il costone roccioso.

@ 1.36° km 03,63 514 s.|.m. Appenaguadagnata la strada sterrata, si presentano due cancelli uno
di seguito all’altro, oltrepassarli e tenere subito a DX in salita la carra-
reccia indicata con “Sentiero nel Ban”.

1.44° km 03,73 536 s.l.m. Fare attenzione a SX: lasciare la carrareccia a favore del sentiero.

@ 1.57" km 04,28 673 s.l.m. Guadagnata di nuovo la carrareccia, tenere a SX in discesa e percor-
rerla fino in fondo.

2.01" km 04,49 663 s.l.m. La carrareccia lascia spazio al sentiero che si inoltra leggermente in
salita nel bosco.

@ 2.10° km 04,89 667 s.I.m. Allincrocio giriamo a SX leggermente in discesa trascurando il sentie-
ro che altrimenti ci condurrebbe a Valle.

@ 2.22" km 05,52 592 s.|.m. Cima del Monte Picat. Un tavolo con panche ci propone una pausa.

@ 2.47" km 05,95 505 s.l.m. Strada asfaltata. Oltrepassata di circa 50 mt. una cappella in muratura,
prendere a SX il sentiero in discesa con cartello indicante “Colloredo”.

2.55" km 06,34 461 s.I.m. Dinuovo la strada asfaltata. Continuare in discesa la strada trascu-
rando il sentiero sul lato opposto che altrimenti ci condurrebbe a
Colloredo.

@ 3.03" km 06,98 380 s.l.m. 50 mt. oltre il tornante, fare attenzione a SX Iinizio del sentiero in
discesa.

3.16" km 07,72 261 s.I.m. Raggiunta la strada asfaltata, continuare in discesa su di essa fino
all'abitato di Prestento.

@ 3.32" km 08,91 160 s.l.m. Arrivo - piazza di Prestento

i TEMPI DI PERCORRENZA sono stati rilevati con una “camminata media” e con brevi soste casuali.
Calcolare i tempi in base alle proprie capacita ed abitudini. Se in gruppo, considerare un aumento di circa il 10 - 15%
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Il tracciato e stato studiato, percorso e descritto dall'autore; i dati indicati sono stati rilevati con dispositivi GPS.
Nel tempo, il percorso potrebbe subire modifiche, ostruzioni o cambiamenti ambientali dovuti a molteplici motivi.

UAUTORE DECLINA OGNI TIPO DI RESPONSABILITA DERIVANTE DALL'USO DELLA PRESENTE GUIDA
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Foran des Aganis

Pich des Forcjis
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