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km. 16,59 
Suddivisione chilometrica del percorso per tipologia 

km. 24,13 
10 ore 16' 
mt. 993 
alto++ 

Lunghezza percorso: 

Tempo di percorrenza: 

Dislivello massimo: 

Grado di difficoltà: 

Sentiero: 
Carrar.: 

Strada:  

VAL CHIARÒ TREKKING

Anello della Val Chiarò

>͛ ĂŶĞůůŽ ĚĞůůĂ sĂů �ŚŝĂƌž ĐŽŶ ŝ ƐƵŽŝ 2ϰ Ŭm. Ěŝ ůƵŶŐŚĞǌǌĂ͕ ğ ŝů ƐĞŶƟ ĞƌŽ Ɖŝƶ ŝmƉĞŐŶĂƟ ǀŽ 
ƉƌŽƉŽƐtŽ. WĞƌ ƉĞƌĐŽƌƌĞƌůŽ ŝŶtĞƌĂmĞŶtĞ ĚŽďďŝĂmŽ ƉƌĞŶĚĞƌĐŝ ƵŶ͛ŝŶtĞƌĂ ŐŝŽƌŶĂtĂ mĞƩ ĞŶͲ
ĚŽ ŝŶ ƉƌĞǀĞŶƟ ǀŽ Ěŝ ƉĂƌƟ ƌĞ mŽůtŽ ƉƌĞƐtŽ ůĂ mĂƫ  ŶĂ Ğ ƌŝĞŶtƌĂƌĞ Ăůů͛ŝmďƌƵŶŝƌĞ͖ ƉƌĞƐƵƉƉŽͲ
ŶĞ ƵŶ Žƫ  mŽ ŐƌĂĚŽ Ěŝ ĂůůĞŶĂmĞŶtŽ͕ ů͛ĞƋƵŝƉĂŐŐŝĂmĞŶtŽ ĞĚ ŝ ǀŝǀĞƌŝ ŶĞĐĞƐƐĂƌŝ ƉĞƌ ĐŽƉƌŝƌĞ 
ĐŝƌĐĂ 10 ŽƌĞ Ěŝ ĐĂmmŝŶŽ. >͛ ŝƟ ŶĞƌĂƌŝŽ ĐŽmƉŝĞ ƵŶ ĂŶĞůůŽ ĐŽmƉůĞtŽ ƐƵ tƵƩ Ă ůĂ sĂů �ŚŝĂƌž 
ĂƩ ƌĂǀĞƌƐŽ ůĞ ĚŽƌƐĂůŝ mŽŶtƵŽƐĞ ĐŚĞ ůĂ ĐŝƌĐŽŶĚĂŶŽ ĐŽŶ ƉƵŶtŽ Ěŝ ƉĂƌtĞŶǌĂ ŶĞůůĂ ƉŝĂǌǌĞƩ Ă 
ĂĚŝĂĐĞŶtĞ ĂůůĂ ĐŚŝĞƐĂ ĚĞůů Ă͛ďŝtĂtŽ Ěŝ ZŽŶĐŚŝƐ. >Ă mĂŐŐŝŽƌ ƉĂƌtĞ ĚĞů ƉĞƌĐŽƌƐŽ ƵƟ ůŝǌǌĂ ŝů 
ƐĞŶƟ ĞƌŽ d1͖   ƉĂƌtĞŶĚŽ ĚĂůůĂ ĚŽƌƐĂůĞ ŽǀĞƐt Ɛŝ ƐĂůĞ ĂƩ ƌĂǀĞƌƐĂŶĚŽ ŝů DŽŶtĞ &ŽƌĐũŝƐ ;55ϵ 
mt.Ϳ͕ ŝů DŽŶtĞ EŽąƐ ;ϲϵ2 mt.Ϳ Ğ ůĂ ĚŽƌƐĂůĞ ĚĞů DŽŶtĞ :ŽĂŶĂǌ ;11ϲϳ mt.Ϳ ƉƵŶtŽ Ɖŝƶ ĂůtŽ 
ĚĞů ŶŽƐtƌŽ ĂŶĞůůŽ͖ Ɛŝ ĐŽŶƟ ŶƵĂ ƋƵŝŶĚŝ ůƵŶŐŽ ůĂ ĚŽƌƐĂůĞ ĞƐt ĚĞůůĂ ǀĂůůĞ ĂƩ ƌĂǀĞƌƐŽ ŝů DŽŶtĞ 
�ƌĂŐƵĞŶǌĂ ;ϵϰϵ mt.Ϳ͕ ŝů DůĂĚĞƐŝĞŶĂ ;ϳ11 mt.Ϳ͕ ŝů DŽŶtĞ ĚĞŝ BŽǀŝ ;ϯϴϳ mt.Ϳ Ğ ĂƩ ƌĂǀĞƌƐŽ 
ůĂ ĐĂmƉĂŐŶĂ Ěŝ ͞WƌăĚŝƐ͟ Ɛŝ ƌŝtŽƌŶĂ Ăůů͚ĂďŝtĂtŽ Ěŝ ZŽŶĐŚŝƐ ĐŚŝƵĚĞŶĚŽ ŝů ĐĞƌĐŚŝŽ. ^Ƶ ƋƵĞͲ
ƐtŽ tƌĂŐŝƩ Ž ƐŽŶŽ mŽůƟ  ŝ ƉƵŶƟ  ƉĂŶŽƌĂmŝĐŝ ĐŚĞ ŝŶĐŽŶtƌŝĂmŽ͗ ƐƵůůĂ ǀĂůůĂtĂ Ěŝ WƌĞƐtĞŶtŽ͕ 
Ěŝ dŽƌƌĞĂŶŽ͕ mĂ ĂŶĐŚĞ ƐƵ tƵƩ Ă ůĂ ƉŝĂŶƵƌĂ ĨƌŝƵůĂŶĂ Ğ Ă ŶŽƌĚ ǀĞƌƐŽ ůĂ ^ůŽǀĞŶŝĂ. WĞƌ ĐŚŝ 
ǀŽůĞƐƐĞ ƉĞƌĐŽƌƌĞƌůŽ ƉĂƌǌŝĂůmĞŶtĞ Đŝ ƐŽŶŽ ĚƵĞ ŝŶtĞƌĞƐƐĂŶƟ  ĂůtĞƌŶĂƟ ǀĞ͗
�͗ ƉĞƌĐŽƌƌĞƌĞ ůĂ ƉƌŝmĂ ƉĂƌtĞ ĚĞů ƉĞƌĐŽƌƐŽ Į ŶŽ ĂůůĂ ĐĂƐĞƌmĞƩ Ă Ěŝ dĂmŽƌŝƐ ;Ăů ƉƵŶtŽ 
mĂƉƉĂ 2ϰͿ ŝŶ ϲ ŽƌĞ 52͛ ;12͕ϲ0 Ŭm.Ϳ.
B͗ ƉĂƌƟ ƌĞ ĚĂů ƌŝĨƵŐŝŽ :ŽĂŶĂǌ ;Ăů ƉƵŶtŽ mĂƉƉĂ 20Ϳ Ğ ƉĞƌĐŽƌƌĞƌĞ ŝů ƌĞƐtŽ ĚĞůů͛ŝƟ ŶĞƌĂƌŝŽ Į ŶŽ 
Ă ZŽŶĐŚŝƐ ŝŶ ϯ ŽƌĞ ϰϴ͛ ;11͕5ϯ Ŭm.Ϳ.
�ŶtƌĂmďŝ ŝ ƉĞƌĐŽƌƐŝ ĂůtĞƌŶĂƟ ǀŝ Đŝ ĚĂŶŶŽ ů͛ŽƉƉŽƌtƵŶŝtă Ěŝ ƉĂƐƐĂƌĞ ĂƩ ƌĂǀĞƌƐŽ ůĂ ĚŽƌƐĂůĞ 
ĚĞů :ŽĂŶĂǌ ;11ϲϳ mt.Ϳ ĐŚĞ ğ ŝů mŽŶtĞ Ɖŝƶ ŐĞŶĞƌŽƐŽ Ěŝ ƉĂŶŽƌĂmŝ.

PUNTO DI PARTENZA:  dŽƌƌĞĂŶŽ  Ͳ ƉŝĂǌǌĂ �. DĂůŝŐŶĂŶŝ

Percorso molto lungo, necessita di un otti  mo grado 
di allenamento. Portare al seguito il necessario per 
“camminare” un’intera giornata. Si sconsiglia in caso 
di condizioni meteo incerte.
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VAL CHIARÒ TREKKING WƵŶtŽ Ěŝ ƉĂƌtĞŶǌĂ  Ͳ ĐŚŝĞƐĂ Ěŝ ZŽŶĐŚŝƐ.

ZŽŶĐŚŝƐ͕ ĐĂƌtĞůůŽ ŝŶŝǌŝŽ ƐĞŶƟĞƌŽ d1͗ ŐŝƌĂƌĞ Ă �y tĞŶĞŶĚŽ ůĂ ƐtƌĂĚĂ 
ĐĂmƉĞƐtƌĞ.

'ƵĂĚĂŐŶĂtĂ ůĂ ƐtƌĂĚĂ ŝŶ ĐŽƌƌŝƐƉŽŶĚĞŶǌĂ ĚĞů tŽƌŶĂŶtĞ͕ ĐŽŶƟŶƵĂƌĞ Ă �y 
ŝŶ ƐĂůŝtĂ.

&ĂƌĞ ĂƩĞŶǌŝŽŶĞ Ă ^y͗ /ů ƐĞŶƟĞƌŽ ůĂƐĐŝĂ ůĂ ƐtƌĂĚĂ Ğ Ɛŝ ŝŶŽůtƌĂ ŶĞů ďŽƐĐŽ.

/ŶtĞƌƐĞǌŝŽŶĞ ĐŽŶ ŝů ƐĞŶƟĞƌŽ dϰ.

/ŶtĞƌƐĞǌŝŽŶĞ ĐŽŶ ŝů ƐĞŶƟĞƌŽ dϯ.

DŽŶtĞ &ŽƌĐũŝƐ.

^ůĂƌŐŽ ĐŽŶ ĐĂƌƌĂƌĞĐĐŝĂ Ă �y Ğ ^y͖ ĐŽŶƟŶƵĂƌĞ Ěŝƌŝƫ ĐĞƌĐĂŶĚŽ ŝ ƐĞŐŶĂǀŝĂ 
ƐƵů ůĂtŽ ŽƉƉŽƐtŽ.

/ů ƐĞŶƟĞƌŽ ĐĞĚĞ ŝů ƉŽƐtŽ ĂůůĂ ĐĂƌƌĂƌĞĐĐŝĂ.

/ŶtĞƌƐĞǌŝŽŶĞ ĐŽŶ ŝů ƐĞŶƟĞƌŽ d5.

dƌŝǀŝŽ Ěŝ EŽąƐ͗ Ă ^y ĐĂƐĞ EŽąƐ͕ tĞŶĞƌĞ Ă �y ǀĞƌƐŽ ZĞĂŶt Ğ D. :ŽĂŶĂǌ.

/ŶtĞƌƐĞǌŝŽŶĞ ĐŽŶ ŝů ƐĞŶƟĞƌŽ d2 ; &ŽŶtĞ DĞƌŞĂͿ.                   

>Ă ƐtƌĂĚĂ Ɛŝ tƌĂƐĨŽƌmĂ ŝŶ ƐĞŶƟĞƌŽ.

BŝǀŝŽ ŝŶ ƉƌŽƐƐŝmŝtă Ěŝ ƵŶ ƉƌĂtŽ͗ �ĂƐĞ EŽąƐ Ă ^y͕ �ƵƌǀĂƌĞ Ă �y ǀĞƌƐŽ d1 
ZĞĂŶt Ğ D. :ŽĂŶĂǌ.

WƵŶtŽ ƉĂŶŽƌĂmŝĐŽ ƐƵůůĂ ǀĂůůĂtĂ ;�ĂŶĂůƵƩŽͿ.

^tƌĂĚĂ Ěŝ EŽąƐ͖ tĞŶĞƌĞ Ă �y ŝŶ ĚŝƐĐĞƐĂ ǀĞƌƐŽ ZĞĂŶt.

WŽĐŽ ĚŽƉŽ ů Ă͛ĐƋƵĞĚŽƩŽ͕ ĂƩĞŶǌŝŽŶĞ Ă ^y ůĂ ĐŽŶƟŶƵĂǌŝŽŶĞ ĚĞů ƐĞŶƟĞƌŽ 
d1 ŝŶ ƐĂůŝtĂ ; ĚŝƌĞǌŝŽŶĞ D. :ŽĂŶĂǌͿ.

�ƩƌĂǀĞƌƐĂƌĞ ůĂ ƐtƌĂĚĂ Ğ ĐŽŶƟŶƵĂƌĞ ƐƵůůĂ ƐĐŽƌĐŝĂtŽŝĂ ŝŶ ƐĂůŝtĂ.

/ů ƐĞŶƟĞƌŽ tĞƌmŝŶĂ ƐƵůůĂ ƐtƌĂĚĂ ďŝĂŶĐĂ͕ ĚĂ ůŝ Ă ƉŽĐŽ ĚŝǀĞŶtĂ ƐĞŶƟĞƌŽ.

^tƌĂĚĂ ĂƐĨĂůtĂtĂ͗ ĐŽŶƟŶƵĂƌĞ Ă �y ĮŶŽ Ăů ƌŝĨƵŐŝŽ͕ ƋƵŝŶĚŝ ƉĂƐƐĂƌĞ ĚŝĞtƌŽ 
ĂĚ ĞƐƐŽ Ğ ĐŽŶƟŶƵĂƌĞ ŝŶ ƐĂůŝtĂ ůƵŶŐŽ ůĂ ĚŽƌƐĂůĞ ƉƌĂƟǀĂ.

BŝǀŝŽ͗ tĞŶĞƌĞ Ă �y ŝŶ ĚŝƐĐĞƐĂ ; tƌĂƐĐƵƌĂŶĚŽ Ă ^y ĐŚĞ ĂůtƌŝmĞŶƟ Đŝ ƉŽƌtĞͲ
ƌĞďďĞ ŝŶ ĐŝmĂ Ăů D. :ŽĂŶĂǌ Ϳ.

/ů ƐĞŶƟĞƌŽ Ɛŝ ŝŶŽůtƌĂ ŝŶ mĞǌǌŽ ĂĚ ƵŶĂ ƉŝŶĞtĂ.

BŽĐĐŚĞƩĂ Ěŝ DĂƐĂƌŽůŝƐ͗ dĞŶĞƌĞ ůĂ ƐtƌĂĚĂ ďŝĂŶĐĂ ŝŶ ĚŝƌĞǌŝŽŶĞ dĂmŽƌŝƐ.

�ĂƐĞƌmĞƩĂ mŝůŝtĂƌĞ ĚŝƐmĞƐƐĂ.

/Ŷ ƉƌŽƐƐŝmŝtă ĚĞů tŽƌŶĂŶtĞ͕ ĨĂƌĞ ĂƩĞŶǌŝŽŶĞ Ă ^y ůĂ ĐŽŶƟŶƵĂǌŝŽŶĞ ĚĞů 
ƐĞŶƟĞƌŽ.

BŽĐĐŚĞƩĂ Ěŝ �ĂůůĂ.

�ŝmĂ ĚĞů DŽŶtĞ �ƌĂŐƵĞŶǌĂ.

/ů ƐĞŶƟĞƌŽ Ɛŝ ŝŶŶĞƐtĂ ƐƵůůĂ ƐtƌĂĚĂ ďŝĂŶĐĂ.

dƌŝǀŝŽ Ěŝ ^ƉŝŐŶŽŶ͖ tĞŶĞƌĞ Ă �y ĐŽŶƟŶƵĂŶĚŽ ŝŶ ĚŝƐĐĞƐĂ ƐƵůůĂ ƐtƌĂĚĂ 
ďŝĂŶĐĂ

0.00͛  Ŭm 00͕00    150 Ɛ.ů.m.
0.05͛  Ŭm 00͕2ϵ    1ϰϲ Ɛ.ů.m.

0.2ϯ͛  Ŭm 00͕ϲϰ    1ϴ2 Ɛ.ů.m.

0.2ϲ͛  Ŭm 00͕ϳϳ    210 Ɛ.ů.m.
1.ϯ5͛  Ŭm 01͕ϰ5    ϯ1ϳ Ɛ.ů.m.
1.51͛  Ŭm 01͕ϵ0    ϰϰ1 Ɛ.ů.m.
2.05͛  Ŭm 02͕ϯ1    55ϵ Ɛ.ů.m.
2.2ϰ͛  Ŭm 02͕5ϵ    5ϯϵ Ɛ.ů.m.

2.2ϴ͛  Ŭm 02͕ϳ2    5ϲ1 Ɛ.ů.m.
2.ϯ5͛  Ŭm 02͕ϴϵ    5ϵϳ Ɛ.ů.m.
2.ϯϲ͛  Ŭm 02͕ϵϯ    ϲ0ϰ Ɛ.ů.m.
2.5ϲ͛  Ŭm 0ϯ͕5ϯ    ϲ25 Ɛ.ů.m.
ϯ.0ϯ͛  Ŭm 0ϯ͕ϵ0    5ϲϰ Ɛ.ů.m.
ϯ.ϰϯ͛  Ŭm 05͕02    ϲϳϰ Ɛ.ů.m.

ϯ.50͛  Ŭm 05͕1ϵ    ϳ1ϵ Ɛ.ů.m.
ϰ.1ϵ͛  Ŭm 0ϲ͕5ϰ    ϳ21 Ɛ.ů.m.
ϰ.22͛  Ŭm 0ϲ͕ϳ5    ϳ1ϰ Ɛ.ů.m.

ϰ.ϰϲ͛  Ŭm 0ϳ͕ϯ2    ϴ10 Ɛ.ů.m.
ϰ.5ϯ͛  Ŭm 0ϳ͕ϰϲ    ϴϰ0 Ɛ.ů.m.
5.10͛  Ŭm 0ϴ͕22    ϵ5ϲ Ɛ.ů.m.

5.ϰϰ͛  Ŭm 10͕21  11ϯϵ Ɛ.ů.m.

5.52͛  Ŭm 10͕ϲ0  10ϵϰ Ɛ.ů.m.
ϲ.10͛  Ŭm 11͕50    ϵ55 Ɛ.ů.m.
ϲ.ϯϲ͛  Ŭm 12͕2ϲ    ϵ00 Ɛ.ů.m.
ϲ.ϯϴ͛  Ŭm 12͕ϰ5    ϴϴ0 Ɛ.ů.m.

ϲ.ϰ1͛  Ŭm 12͕ϲϳ    ϴ5ϰ Ɛ.ů.m.
ϳ.15͛  Ŭm 1ϯ͕ϰϰ    ϵϰϵ Ɛ.ů.m.
ϳ.51͛  Ŭm 1ϲ͕2ϰ    ϲϳ2 Ɛ.ů.m.
ϴ.0ϳ͛  Ŭm 1ϲ͕ϵϳ    ϲϰϰ Ɛ.ů.m.

GUIDA PERCORSO:        Anello della Val Chiarò
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>ĂƐĐŝĂƌĞ ůĂ ƐtƌĂĚĂ ďŝĂŶĐĂ ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ Ă ĨĂǀŽƌĞ Ěŝ ƋƵĞůůĂ ƐƵůůĂ ^y ůĞŐŐĞƌͲ
mĞŶtĞ ŝŶ ƐĂůŝtĂ.

�ƩƌĂǀĞƌƐĂƌĞ ůĂ ƐtƌĂĚĂ ďŝĂŶĐĂ ĐŚĞ Ɛŝ ƉƌĞƐĞŶtĂ Ğ ĐŽŶƟŶƵĂƌĞ ƐƵů ƐĞŶƟĞƌŽ 
ŝŶ ƐĂůŝtĂ.

DžŶt ĚĂŝ BƸƐ.

�ƩĞŶǌŝŽŶĞ͗ ĐƵƌǀĂƌĞ Ă �y ŝŶ ƌŝƉŝĚĂ ĚŝƐĐĞƐĂ ůƵŶŐŽ ŝů ƉƌĂtŽ ĞƌďŽƐŽ.

�ƩƌĂǀĞƌƐĂƌĞ ůĂ ƐtƌĂĚĂ ďŝĂŶĐĂ Ğ ĐŽŶƟŶƵĂƌĞ ŝů ƐĞŶƟĞƌŽ ŝŶ ĚŝƐĐĞƐĂ           
;ĂŶĐŽƌĂ ƌŝƉŝĚŽͿ.

&ŝŶĞ ĚĞůůĂ ĚŝƐĐĞƐĂ ŝŶ ƉƌŽƐƐŝmŝtă ĚĞůů Ă͛ŐƌŝtƵƌŝƐmŽ ͞sĞĐũŝŽ DƵůŝŶ͖͟ ĐŽŶƟͲ
ŶƵĂƌĞ ĂƩƌĂǀĞƌƐŽ ůĞ ƐtƌĂĚĞ Ěŝ ͞WƌĂĚŝƐ .͟

>ŽĐĂůŝtă ͞WŽŶtĞ EƵŽǀŽ͖͟ tĞŶĞƌĞ Ă �y ůƵŶŐŽ ůĂ ƐtƌĂĚĂ ƉƌŝŶĐŝƉĂůĞ ƉĞƌ 
dŽƌƌĞĂŶŽ.

'ƵĂĚĂŐŶĂtŽ ů Ă͛ďŝtĂtŽ Ěŝ ZŽŶĐŚŝƐ͕ ƉƌĞŶĚĞƌĞ ůĂ ƐtƌĂĚĂ Ă ^y ĂƩƌĂǀĞƌƐĂŶĚŽ 
ůĂ ĨƌĂǌŝŽŶĞ.            

WƵŶtŽ Ěŝ �ƌƌŝǀŽ  Ͳ ĐŚŝĞƐĂ Ěŝ ZŽŶĐŚŝƐ.

ϴ.ϰ0͛  Ŭm 1ϴ͕ϲ5    521 Ɛ.ů.m.

ϵ.11͛  Ŭm 20͕0ϴ    ϯϴϰ Ɛ.ů.m.

ϵ.1ϴ͛  Ŭm 20͕5ϲ    ϯϴϳ Ɛ.ů.m.
ϵ.2ϰ͛  Ŭm 20͕ϴϯ    ϯ5ϰ Ɛ.ů.m.
ϵ.ϯ0͛  Ŭm 21͕12    2ϳϯ Ɛ.ů.m.

ϵ.ϰϲ͛  Ŭm 21͕ϳ1    1ϲ1 Ɛ.ů.m.

10.01 Ŭm 2ϯ͕2ϳ    1ϰ5 Ɛ.ů.m.

10.10 Ŭm 2ϯ͕ϴ0    1ϰϴ Ɛ.ů.m.

10.1ϲ  Ŭm 2ϰ͕1ϯ    150 Ɛ.ů.m.
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