
2019
taNte CorSe, UN Solo SPettaColo: 

il friUli VeNezia GiUlia



LE GARE
Trail Delle Valli Del naTisone
24 febbraio 2019 // S. Pietro al NatiSoNe (UD)
organizzatore: VallimPiaDi - GSa PUlfero
Sito: www.vallimpiadi.it - mail: mozrupa@virgilio.it

Trail Del casTello
3 marzo 2019 // Gorizia (Go)
organizzatore: a.S.D. biKe&rUN Gorizia / SmileVeNtS
Sito: www.traildelcastello.com - mail: Traildelcastello@gmail.com

winTer Trail Del MangarT
9 marzo 2019 // fUSiNe - 2° laGo (UD)
organizzatore: UNioNe SPortiVa mario toSi
Sito: www.tarvisiowintertrail.com - mail: info@ ustositarvisio.it

25km
D+1350m

15,6km
D+560m

8km
D+200m

fVG-trail rUNNiNG toUr 2019 è UN’iNiziatiVa DeStiNata PriNCiPalmeNte 
alla PromozioNe Del territorio Della NoStra reGioNe, il friuli 
Venezia giulia, attraVerSo la PratiCa Della CorSa iN moNtaGNa.
Dall’altoPiaNo CarSiCo alle PrealPi e alPi, CarNiCHe e GiUlie, le Più 
attiVe aSSoCiazioNi PoDiStiCHe iN ambito oUtDoor Della reGioNe 
HaNNo CoorDiNato la SteSUra Di QUeSto 5° CaleNDario DeDiCato a 38 
fra le Più imPortaNti Gare trail e Ultra trail, VertiCal e SKYraCe 
CHe CoN QUaSi 1.000 CHilometri Da PerCorrere e oltre 50.000 metri 
Di DiSliVello PoSitiVo, Ci PorteraNNo, Da febbraio a NoVembre, 
letteralmeNte alla SCoPerta Di Valli, borGHi, ColliNe, moNtaGNe, Da 
raGGiUNGere o Per CarrareCCia o Per SeNtiero.
Grazie alla CollaborazioNe Di eNti, ComUNi e aSSoCiazioNi 
territoriali a Vario titolo PreSeNti, QUeSte iNiziatiVe miraNo a 
Valorizzare il PatrimoNio NatUraliStiCo e CUltUrale NoNCHè alla 
PromozioNe Delle PeCUliarità eNoGaStroNomiCHe tiPiCHe Delle zoNe 
iN CUi Si SVolGoNo Dette maNifeStazioNi.

11km
D+600m

1,5km
D+100m



MonTe ercole Trail 
10 marzo 2019 // GemoNa Del friUli - loC. laSer (UD)
organizzatore: team SKY friUl aSD
Sito: www.e20sportrun.it - mail: teamskyfriul@gmail.com

KoKos Trail
17 marzo 2019 // baSoVizza (tS)
organizzatore: aSD eViNrUDe
Sito: www.euromarathon.it - mail: kokos@euromarathon.it

Trail Delle farfalle 
7 aPrile 2019 // borDaNo (UD)
organizzatore: team SKY friUl aSD
Sito: www.e20sportrun.it - mail: teamskyfriul@gmail.com

Three laKes Trail 
14 aPrile 2019 // ValtramoNtiNa (PN)
organizzatore: aSD PoliSPortiVa ValtramoNtiNa 
Sito:  www.threelakestrail.it - mail: info@threelakestrail.it

ecoMaraTona e Trail Del collioBrDa
28 aPrile 2019 // CormoNS (Go)
organizzatore: aSD maratoNa Delle Città Del ViNo 
Sito: www.colliobrdatrail.it - mail: info@maratonacittadelvino.it

JaMarun - Trail Della Val rosanDra 
18 maGGio 2019 // baGNoli Della roSaNDra (tS)
organizzatore: Cai Cim SaG trieSte 
Sito: www.caicim.it - mail: info@caicim.it

Trail 3 casTelli
19 maGGio 2019 // VeNzoNe (UD)
organizzatore: aSD Ultra
Sito: www.trail3castelli.com - mail: trail3castelli@gmail.com

15km
D+650m

16km
D+600m

9km
D+250m

8km
D+400m

22km
D+1600m

50km
D+4000m

46km
D+1160m

41km
D+2000m

15km
D+800m

14km
D+1050m

25km
D+2000m

26km
D+750m

30km
D+1600m

9km
D+50m

20km
D+1500m

10,5km
D+40m



VerTical Dal louf
8 GiUGNo 2019 // PiaNi Di Sotto fraz. Di CHiUSaforte (UD)
organizzatore: team SKY friUl aSD
Sito: www.e20sportrun.it - mail: teamskyfriul@gmail.com

Trail Delle Malghe Trofeo PraDironc 
2 GiUGNo 2019 // forNi Di SoPra (UD) 
organizzatore: G.S. Stella alPiNa 
Sito: www.gs-stellaalpina.com - mail: iscrizioni@gs-stellaalpina.com

Pala MonT
26 maGGio 2019 // GiaiS Di aViaNo (PN)
organizzatore: SKi rUNNiNG GiaiS 
Sito: www.giais.it - mail: michelebiasutti@libero.it

corsa Dei colli 
9 GiUGNo 2019 // GiaiS Di aViaNo (PN)
organizzatore: SKirUNNiNG GiaiS 
Sito: www.giais.it - mail: corsadeicolli@gmail.com

“sTaffeTTa Della carnia”
16 GiUGNo 2019 // PalUzza - loC. laGHetti (UD)
organizzatore: UNioNe SPortiVa alDo moro a.S.D.
Sito: www.skyracecarnia.it - mail: info@aldomoropaluzza.it

inTernaTional sKYrace carnia 
16 GiUGNo 2019 // PalUzza - loC. laGHetti (UD)
organizzatore: UNioNe SPortiVa alDo moro a.S.D.
Sito: www.skyracecarnia.it - mail: info@aldomoropaluzza.it

10 Miglia aViano PiancaVallo
23 GiUGNo 2019 // aViaNo (PN) 
organizzatore: aSD atletiCa aViaNo 
Sito: www.piancavallo.run - mail: atleticaaviano@gmail.com

17km
D+1400m

15km
D+1200m

17km
D+500m

3km
D+350m

8km
D+250m

9,5km
D+530m

6km
D+1050m

16km
D+1120m

24,5km
D+2004m

15km
D+1474m



Berglauf TarVisio
23 GiUGNo 2019 // tarViSio (UD)
organizzatore: UNioNe SPortiVa mario toSi
Sito: www.ustositarvisio.it - mail: info@ ustositarvisio.it

Val resia VerTical KiloMeTer
6 lUGlio 2019 // StolVizza Di reSia (UD)
organizzatore: aSS. ViViStolVizza
Sito: www.valresiavertical.com - mail: info@valresiavertical.com

PiancaVallo cansiglio, la Dorsale PanoraMica
21 lUGlio 2019 // PiaNCaVallo Di aViaNo (PN)
organizzatore: a.S.D. atletiCa aViaNo 
Sito: www.piancavallo.run - mail: atleticaaviano@gmail.com

Trail Delle orchiDee
28 lUGlio 2019 // PaSSo PUra - amPezzo (UD)
organizzatore: life iN SPort aSD
Sito: www.traildelleorchidee.com - mail: info@ traildelleorchidee.com

MonTe PraT Trail
4 aGoSto 2019 // forGaria Del friUli (UD)
organizzatore: team SKY friUl aSD 
Sito: www.e20sportrun.it - mail: teamskyfriul@gmail.com

11km
D+1200m

4,6km
D+1050m

46km
D+3000m

20km
D+1650m

9km
D+150m

42km
D+1200m

15km
D+900m

30km
D+800m

21km
D+600m

10km
D+400m

5° Trail ValMeDuna - winD sKY eDiTion
14 lUGlio 2019 // meDUNo (PN)
organizzatore: PoliSPortiVa Val meDUNa - Cai ValmeDUNa
Sito: www.apdvalmeduna.it - mail: valmeduna@libero.it

8km
D+900m

177K - carnica ulTra Trail
1 aGoSto 2019 // SaN CaNDiDo (bz) - tarViSio (UD)
organizzatore: aSD atletiCa 2000
Sito: www.177k.it - mail: info@177k.it

193km
D+11460m



Trail race Delle DoloMiTi friulane 
25 aGoSto 2019 // forNi Di SoPra (UD)
organizzatore: S.S. forNeSe
Sito: www.for-adventure.it - mail: sportiva@fornidisopra.it

Jouf flY race 
7 Settembre 2019 // maNiaGo (PN)
organizzatore: JoUf flY team
Sito: www.joufflyrace.it - mail: info@joufflyrace.it

”il Volo Dell’aQuila” - MeMorial “Maier erwin” 
1 Settembre 2019 // PalUzza (UD)
organizzatore: UNioNe SPortiVa alDo moro a.S.D.
Sito: www.ilvolodellaquila.eu - mail: info@aldomoropaluzza.it

57^ sTaffeTTa Tre rifugi
18 aGoSto 2019 // ColliNa - forNi aVoltri (UD)
organizzatore: U.S. ColliNa a.S.D 
Sito: www.3rifugi.com - mail: trerifugi@tiscali.it

lussari Trail 
11 aGoSto 2019 // tarViSio - CamPoroSSo (UD)
organizzatore: U.S. mario toSi
Sito: www.ustositarvisio.it - mail: info@ustositarvisio.it

26^ sTaffeTTa alPina Del MonTe lussari 
11 aGoSto 2019 // tarViSio - CamPoroSSo (UD)
organizzatore: U.S. mario toSi
Sito: www.ustositarvisio.it - mail: info@ustositarvisio.it

21km
D+2000m

21km
D+1700m

11,5km
D+929m

5km
D-1000m

7km
D-900m

4km
D+400m

6km
D+1000m

4,7km
D+740m

7,8km
D+100m

4,7km
D-900m

sTaffeTTa Delle VeTTe
4 aGoSto 2019 // raVaSCletto (UD)

organizzatore: SSD raVaSCletto
mail: cacodc@alice.it

7km
D+200m

6km
D+964m

7km
D-964m



sKYrace MonTe DiMon - MeM. “PaTricK incarDona” 
22 Settembre 2019 // loC. ValDaJer - trePPo/liGoSUllo (UD)
organizzatore: UNioNe SPortiVa alDo moro a.S.D. 
Sito: www.skyracemontedimon.it - mail: info@aldomoropaluzza.it

49° Trofeo Tre coMuni 
28 Settembre 2019 // reSiUtta (UD)
organizzatore: CeltiC SClUSe
mail: trofeo3comuni@gmail.com

euroMaraThon eco Trail Della Penisola Di Muggia

6 ottobre 2019 // mUGGia (tS)
organizzatore: aSD eViNrUDe
Sito: www.euromarathon.it | mail: info@euromarathon.it

Tulin sKYrun 
13 ottobre 2019 // moNteNarS (UD)
organizzatore: team SKY friUl aSD
Sito: www.e20sportrun.it - mail: teamskyfriul@gmail.com

foruM iulii Trail 
20 ottobre 2019 // torreaNo (UD)
organizzatore: aSD alPiNi CiViDale e Val CHiarò 
Sito: www.torreano.net/trail - mail: forumiuliitrail@gmail.com

7° calVario alPin run 
17 NoVembre 2019 // lUCiNiCo - Gorizia (Go)
organizzatore: aNa Di Gorizia 
Sito: www.calvarioalpinrun.it - mail: calvario.alpinrun@gmail.com

VerTical chiaDin - Mini-VerTical creT Di naVos
15 Settembre 2019 // forNi aVoltri (UD)
organizzatore: aSD moNte CoGliaNS
Sito: www.carniarena.com -mail: cristiano.romanin@libero.it

16,6km
D+670m

21km
D+1000m

15km
D+1400m

5km
D+1200m

25km
D+1100m

15km
D+880m

10km
D+400m

8,5km
D+200m

2km
D+400m

21km
D+1100m

10km
D+400m

7km
D+250m



taNte CorSe, UN Solo SPettaColo:
il friUli VeNezia GiUlia 

Dove correrò quest’anno? Sì, magari in chissà quale terra lontana, ad affrontare 

inverosimili salite o chissà che mirabolanti discese. Non lo so. So soltanto che anche 

questa volta, la mia, sarà una corsa particolare, una corsa faticosa e dolce allo stesso 

tempo, nel mio essere uomo. 

Non vorrei lasciarla, senza cibo né acqua, nella prostrazione di un mondo dove, ahimè, 

alla sera di ogni giornata, un’altra e oramai fievole luce si spegne.

in giro per il mondo certo, assolutamente distante da questo assurdo cemento, da 

questa riconosciuta e in tutti i sensi inquinata civiltà, sciolti dai vincoli delle mille 

angustie quotidiane, risulta così certamente più facile realizzare, pure al di fuori di noi, 

quei sogni di libertà e desiderio di spazio in cui poter diventare se stessi.

tuttavia, se ciò mi sarà negato, mi accontenterò delle “solite” scorribande sui sassi 

appuntiti del Carso o lungo i sentieri, pregni di storia e gravidi di selvaggia bellezza, 

delle Giulie e, perché no, gioire e soffrire sulle ripide balze delle Carniche. 

anche fra i miei boschi e le mie montagne, fra le case e le cose di un tempo e i sorrisi 

di sempre, potrò invero conquistare la mia reale dimensione umana e, al tempo stesso, 

riposare lo sguardo nell’incontro con le piccole e grandi bellezze che questa nostra 

terra ci ha regalato.

Ciò che conta, alla fine, è il non essersi lasciati sfuggire, anche una volta soltanto, il 

senso della vita e il saperlo ricreare in seguito, in qualsiasi momento e ovunque, magari 

guardando il cielo semplicemente da oltre il vetro appannato della propria stanza.

Luciano Comelli

www.fVG-trt.it
fb: fVGtrailrunningtour
mail: info@fvg-trt.it


